LETNE SUSTREDENIE MAJCICHOV 2026

TERMIN: 6. 7. — 10. 7. 2026, Telocviéna ZS J. Palarika, Majcichov

Uéastnici (9): Dlugo$ova Gréta, Fitzel Mat(s$, Kollar Timotej, Kopiari Lukas,
Lampert Ondrej, Lenghardt Adrian, Pagacova Sofia, Partlova Ela, Partlova Marianna

Tréneri (5, TTC Majcichov):
Kollar Tibor, Siskova Zuzana, Kollar Richard, Kollar Rébert, Ondrusek Peter

Cena: 100,- €; cena zahrnuje 5x obed, 1x ranajky, pitny reZzim pocas tréningov,
opekacka, 2 az 3 — fazovy tréning pod odbornym vedenim, tréning s robotom,
cyklovylet Eso VI¢kovce, zaverecny turnaj

Usporiadatel: Table Tennis Club Majcichov, €. 432, 919 22 Majcichov
Stravovanie: v Restauracii u Notara (Ratatouille Food), €. 25, 919 22 Majcichov

Tréning: trénuje se na 6 stoloch v telocviéni ZS J. Paléarika v Majcichove, na kazdom
tréningu su minimalne 2 tréneri, na zaver sustredenia je turnaj

Program:

PONDELOK (6. 7. 2026)

8.00 — 8.30: prichod deti; 9.00 — 11.00: 1. tréning; 11.30 — 12.00: obed;
12.00 — 14.00 oddych; 14.00 — 16.00: 2. tréning;

17.00 — 19.00: cyklovylet (nepovinné)

UTOROK (7. 7. 2026)

8.00 — 8.30: prichod deti; 9.00 — 11.00: 1. tréning; 11.30 — 12.00: obed;

12.00 — 14.00 oddych; 14.00 — 16.00: 2. tréning;

od 21.00: ,prespavacka“ v telocvicni (nepovinné); Zinenka a karimatka zabezpecené

STREDA (8. 7. 2026)

7.30 — 8.00: ranajky (ReStauracia u Notara);
9.00 — 11.00: 1. tréning; 11.30 — 12.00: obed;
12.00 — 14.00 oddych; 14.00 — 16.00: 2. tréning;
18.00 — 21.00: opekacka spolu s rodi¢mi

STVRTOK (9. 7. 2026)

8.00 — 8.30: prichod deti; 9.00 — 11.00: 1. tréning; 11.30 — 12.00: obed,;
12.00 — 14.00 oddych; 14.00 — 16.00: 2. tréning;

18.00 — 19.00: nacvik podani / kondi¢ny tréning

PIATOK (10. 7. 2026)
8.00 — 8.30: prichod deti; 9.00 — 12.00: zaverecny turnaj; 13.00 — 13.30: obed;
14.00: ukoncCenie sustredenia

POZNAMKA!!!: Prosba na vsetky deti a trénerov, aby medzi tréningami v éase
volna (napr. v restauracii, na cyklovylete a pod.) mali vzdy obleéeny cerveny
tréningovy dres. Na piatkovy turnaj prosime obliect’ si fialovy zapasovy dres.



