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Ceskoslovenska spolupraca za zelenym stolom
Kratky report z tréningovych kempov

Tréningovy cyklus v ramci projektu Ceskoslovenskd spoluprdca za zelenym stolom prebiehal v
dvoch samostatne realizovanych tyzdennych blokoch v terminoch od 24. do 29. jula a od 31. jula do
5. augusta 2022 v malebnej stredomoravskej obci Hluk. Do tréningového procesu sa zapojilo 30
hracov a hra¢ok roznych vekovych skupin z ostravského klubu TJ Ostrava KST a slovenského
klubu Table Tennis Club Majcichov, ako niektori d’alsi hraci najblizsich krajov (Jihomoravsky,
Zlinsky, Trnavsky, Trenéiansky, Zilinsky). Celkovy pocet tridsat hracov doplnili sparingovi
partneri a kvalifikovani tréneri. Tréningové jednotky tak boli technicky naroc¢nejsie a viac
simulovali konkrétne zapasové situacie s dérazom na istotu a kvalitu prevedenia topspinovych
tiderov. Specifické herné situacie riesili tréneri s hraémi na zasobniku, ti najmladsi popritom
trénovali jednotlivé udery s pomocou robota. Tento projekt uspeSne nadviazal na minuloro¢ny
povodny projekt Ceskoslovenské stretnutie za stolom.

Ugastnici, tak ako v minulom roku, dodrzovali takmer totozny ¢asovy harmonogram a kazdy den
absolvovali tri tréningové jednotky, ranny beh s rozcvickou a nevyhnutnou regeneraciou. Znac¢na
pozornost’ bola venovana teérii stolného tenisu v spojeni s ukazkou spravneho prevedenia
jednotného tréningového radu uderov. Jeden tréning bol venovany teérii podania a prijmu. Naviac
hrali Gcastnici kempu aj tréningové sety, zapojili sa do dalsieho turnaja Stvorhier a taktiez
zavere¢ného turnaja jednotlivcov. V ramci zlepsovania fyzickej kondicie vyuzili hraéi aj prilahly
atleticky oval s ihriskom a zahrali si tu futbal, absolvovali aj kruhovy tréning a jogu.

Vsetky predsavzatia sa snad’ podarilo uspesne naplnit. Verime tiez, Zze dvojtyzdnovy tréningovy
cyklus bol dostatocne pestry a plnohodnotne pripravil hraéov a hracky na nadchadzajucu
sezonu. Mladi Sportovci aj tréneri iste taktiez uzavreli mnozstvo novych priatel'stiev a predali si
svoje poznatky a skusenosti.



